UCELOVE CVICENIE ILROCNIK

Koncom septembra sme sa my II.MB zucastnili ué¢elového cvicenia.

Ako vzdy sa ucelové cviCenie zacalo v telocvicni, kde sme pozerali inStruktazne videa ako
postupovat’ pri masazi srdca, umelom dychani alebo pri osetreni zlomenin.

Druha cast’ prebiehala v zilinskom lesoparku. Nasou ulohou bolo prejst vyznacenu trasu
iba pomocou kompasu, ktory ndm pomahal na razcestiach v lesoparku s uréenim spravneho
smeru. Avsak to by sme neboli my, aby sme nieCo nepoplietli a hned’ na prvom razcesti sme
odbodili zlym smerom. Nastastic sme sa vratili. Po navrate sme sa po dni plnom slnka
a ¢erstvého vzduchu rozprchli do svojich domovov.
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