Ucelové cvidenie ITLrocnik 2017

DEN 1.:

Prvy deni sme stravili v S8kole. Rano sme si zahrali futbal. Neskor sme si v ramci
uceloveého vycviku pozreli vide4 zaoberajice sa ochranou zdravia a opisujicimi
postup pri zachrane, resucistacii a zaobchadzani so zranenymi osobami.

DEN 2.:

Rano sme sa ziSli na autobusovej
stanici v Ziline, odkial  sme
pokratovali do Terchovej. Po
prichode do centra Terchovej sme sa
presunuli do hotela Diery, kde sme
mali prednaSku s ¢lenom horske;j
sluzby otom, ako sa spravat na
horach. Po prednaske sme mali obed
avyrazili sme na taru do
prekrasnych JanoSikovych dier. Tura
trvala asi dve a pol hodiny. Tura
kon¢ila v Stefanovej, kde sme mali
polhodinova prestdvku na oddych
a pokracovali sme zjazdom zo
Stefanovej do  Terchovej na
Specidlnych kolobezkéach. Bol to fakt
zéazitok. V Terchovej sme nasadli na
autobus, ktory nas odviezol do
kempu nedaleko Dolného Kubina.
Tam sme uz mali volny program az
do noci. Ale bola sranda.




DEN 3.:

Rano sme vstali, teda aspon vic¢Sina © , dali sme si ranajky a pokracovali sme
briefingom ohl'adom raftingu, ktory nds ¢akal. Dostali som zopar teoretickych
pokynov a hybaj na raft. Na zzitie sa z raftom sme si dali zopar koleciek na rieke
vedla kempu. Ked’ sme dotrénovali, i§li sme na rychly obed a odtial’ spit’ na
raft, ale teraz uz naostro. Splav bol od naSho hotela do Kral'ovian, kde sa ricka
Orava vlieva do Véhu. Splav trval necelé¢ dve hodinky, ale stal zato a kazdy si
ho uzil. V Kralovanoch sme presadli na vlak, ktory nds odviezol do naSich
domovov.
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