AKO BOLO NA LYZIARSKOM...

Diia 6.3.2017 sa zacal lyziarsky vycvik pre prvy ro¢nik. Bolo nas 32 Studentov.

Odchadzali sme 0 8:00 rano z autobusovej stanice v Ziline a nasa cesta viedla do Kempu
Tilia Gécel’, ktory sa nachadza kusok od Dolného Kubina.

Ked sme tam dorazili, najskor sme sa vsetci vybalili a potom sme mali BOZP a zoznamenie
S hlavnym inStruktorom.

O jedenastej sme mali obed, potom sme si vSetci prichystali veci na lyZovanie a 0 pol jednej
sme autobusom isli do lyziarskeho strediska Kubinska hol’a.

Priamo pod svahom Kubinskej hole sme sa spoznali s nasimi inStruktormi ktori nas mali
sprevadzat’ pocas celého lyziarskeho vycviku.

Rozdelili nas do skupin podla toho, ako sme vedeli lyZzovat, mia osobne zadelili do druhej
skupiny lebo moje lyzovanie je ni¢ moc.

A tak sme si prvy denl odlyZovali, 0 Stvrtej sme sa vratili do kempu, potom bola uz iba vecera
a prednaska/film o lyzovani.

Na druhy den, v utorok, sme mali budicek o siedmej, ranajky a 0 deviatej sme vyrazili na
svah.

Pocasie bolo vtedy perfektné na lyzovanie: ani teplo ani zima.

A potom zase obed, po nom do Stvrtej lyzovanie a po veCeri bola prednaska s horskymi
zachranarmi o pohybe v horach.

Dalsi def bol Gplne rovnaky ako defi predtym, aZ na to, Ze bolo ovela teplejsie a tak sa dalo
lyzovat’ aj v tricku.

Stvrtok: budicek, ranajky, lyzovanie, obed, lyzovanie, navrat. Jediny rozdiel bol, Ze sme mali
vecer zaujimavu prednédsku o historii lyZovania.

V piatok rdno nam pri ranajkéch oznamili, Ze sa dnes uz nebude lyZovat’ kvoli zlému pocasiu,
niektori sa tomu aj potesili, lebo uz boli rozbiti.
A tak uz prislo balenie a navrat do Ziliny, kde sa vsetci rozisli.

Ak by som mal zhodnotit’ lyziarsky, tak bol top, spoznal som novych l'udi, uzil som si
perfektny tyzden. Nikomu sa ni¢ nestalo, nemali sme ani jeden uraz a kazdy dokézal zist’ az
z vrchu Kubinskej hole (teda az na pana profesora Machacka).

Tymto chcem pod’akovat’ instruktorom, ucitel'om, skratka, celému vedeniu.
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